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SUPLEMENTACIO I NUTRICIO
ENTERAL

» Aquells pacients que no puguin mantenir una
ingesta d' aliments adequada per via oral, amb
el conseqlient compromis de I'estat

nutricional seran candidats a rebre suport
nutricional.
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Indicacio de suport nutricional
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Alternatives de Suport Nutricional

Nutricio oral
« Enriquiments : Augmenten la proporcio
d’ algun nutrient
o Suplements : Complementen I’alimentacio




Objectius de
I’enriquiment

. Afavorir la ingesta d’ aliments

Cobrir les necessitats nutricionals del
pacient

Reforcar la satisfaccio organoleptica |
emocional del pacient

Fomentar la sostenibilitat economica



ENRIQUIMENTS

e Aliments tradicionals
e Aliments basics de textura modificada
 Moduls nutricionals



Aliments tradicionals

Proteina lactica

oL_let amb pols *Arros amb llet
oLlet condensada *Flam
eFormatgets *Natilles
sFormatge ratllat *Gelat

*“Lonchas” de formatge
*Recuit

*Quallada

elogurt

elogurt liquid




Aliments tradicionals

Proteics Energetics
*Ou Oli d’ oliva
Clarad’ ou *Mantega
*Merengues eMargarina
Pernil cuit *Crema de llet

*Embotit de pavo
eSurimi
*Tonyina

*Fruits secs
eAdvocat
*Crema ametlles




Aliments tradicionals

Energetics: HC

*Galetes tipus “ Maria “ sSucre
*Magdalenes *Mel

*Melindros *Melmelada
*Teules sSucre caramelitzat
Cereals instantanis. «Cacau

eBastonets

Picatostes




Aliments tradicionals

Begudes

*Beguda de soja, arros,ametlla...
*Brou vegetal o d’ au

«Sucs de fruita

*Orxata




Alimentacid basica de
textura modificada

 Puré instant ( de contingut mixt)
 “Potets” ( variats)

« Compota de fruites instant
 Cereals instant

 Cereals instant dextrinats




Moduls nutricionals

*Proteina soluble:
(sabor a pollastre o peix)

Caseinats
eHidrats de carboni:

Maltodextrines
e Lipids:
Oli MCT




SUPLEMENT

S e )
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* Els suplements son aquells productes
dissenyats per complementar els aliments

de consum ordinari que son insuficients per
cobrir les necessitats nutricionals

Fortifresh
e it |



OBJETIUS

. Augmentar la ingesta de Nutrients.
. Cobrir les necessitats nutricionals del pacient

. Aconseguir gue no disminueixi el consum
d’aliments naturals



CRITERIS DE SELECCIO

e Caracteristigues fisiques: Sabor,
olor, consistencia

e Composicio de nutrients
e Funcio gastrointestinal
e Malaltia del pacient

e Envas

e Cost



Alternatives de Suport Nutricional

La Nutricio Artificial és el tractament que permet
I"administracio dels nutrients directament a la via
digestiva o directament al torrent sanguini.

 Nutricid Parenteral
e Nutricid Enteral




Tecnica de suport nutricional a través de
la qual s’'introdueixen els nutrients

directament a I'aparell digestiu quan
aquest és anatomica i funcionalment

util, pero existeix alguna dificultat per la
normal ingestio d aliments per boca




Aquells productes constituits per una barreja
definida de macro I micronutrients

Amb caracter general s’entén que es tracta de
formules nutricionalment completes,
moduls o complements en el tractament de
situacions metaboliques especials.



INDICACIONS DE LA NUTRICIO
ENTERAL

. Trastorns del SNC ) )
. Politraumatismes
. AVC
) ) .. . Grans cremats
. Alteracions orofaringees o esofagiques . SIDA
. Demencies )
. . Sepsis
. Anorexia )
. o . Neoplasies
. Alteracions de consciéncia . i .
. Fibrosis quistica

o Preparacié intestinal preparatoria

d Malaltia intestinal inflamatoria o o i
Enteritis per quimioterania i RT . Nutricio postoperatoria inmediata
Malabsorliié a P . Algunes fistules gastrointestinals

. . Malatia inflamatoria intestinal

. Sde. Intesti curt

. Pancreatitis




CONTRAINDICACIONS DE LA NE

*Obstruccio intestinal completa
*Perforacio gastrointestinal
eHemorragia gastrointestinal agud
Insuficient superficie absortiva

a

ol1i paralitic
sPostoperatori immediat
Fistules

sPancreatitis agudes
eInfart mesenteric
*Malaltia inflamatoria (fase agudal)




Algoritme de seleccio de la via de acceso de la NE

Duraci6é > 4-6 setmanes
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Algoritme de seleccio del metode d’administracio

RISC D’ASPIRACIO

SI’ < ] [ > NO
SONDA TRANSPILORICA SONDA NASOGASTRICA
TOLERANCIA VELOCITAT ELEVADA MALNUTRICIO DEJU PERLLONGAT
YV \l YV vV
Si NO Si NO
YV YV V
ADMINISTRACIO
CICLICA ADMINISTRACIO ADMINISTRACIO ADMINISTRACIO
0 CONTINUA CONTINUA INTERMITENT
INTERMITENT




FOrmules de NE
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> de 400 formules en el mercat actual!

Classificacio
e Segons l'origen dels nutrients

» Segons la proporci6 de macronutrients |~ .-
- Segons la forma quimica dels nutrients | %%

Segons la densitat calorica
Segons la presencia o el tipus de fibra




FORMULES
Segons I'origen dels nutrients

1 Formules obtingudes a partir d' homogeneizats
d' aliments naturals: ISOSOURCE MIX

2 Formules de composicido quimica definida: Resta de
formules

— Barreja de macro i micronutrients obtingudes artificialment dels
aliments naturals per diferents processos industrials.



ORIGEN DELS NUTRIENTS

 Fonts de proteines: llet, soja, carn
— Caseina
— Lactoalbimina
— Proteina de soja

e Fonts de carbohidrats:
— Maltodextrines: hidrolisi del mido
— Sacarosa
— Fructosa
— Maltosa

* Font de lipids: olis
— TCL.: oli de girasol, blat de moro, canola, soja
— TCM: oli de coco



Segons la proporcid de macronutrients

=> FORMULES COMPLETES: Aporten tots els
nutrients necessaris i en la proporcio adequada per tal que & = o L& o 8 o
puguin constituir la unica font d'alimentacio. P %:j ﬁrﬁ gﬁ_‘w =

= FORMULES INCOMPLETES: Solen aportar la

majoria de nutrients, amb predominancia d'un,
generalment les proteines. No equilibrades. No poden

constituir I’Gnica alimentaci6 del pacient.

= MODULS: Un Gnic nutrient: proteina,

dextrinomaltosa, lipids, vitamines



US CLINIC DE LES FORMULES

FORMULES COMPLETES: Sempre quan la
Nutricio Enteral constitueix la unica font
d'alimentacio.

— Nutricio enteral total per via oral o per sonda
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— Suplementacid: Quan el pacient realitza una
dieta escassa pero equilibrada.



SEGONS LA FORMA QUIMICA DELS NUTRIENTS
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Classificacio de les formules Completes
Segons la proporcio de macronutrients

*CH 49-55%
*LIPIDS 28-39%
*PROTEINES 13-20%

*PROTEINES >20%

*CH 32-75%
*LIPIDS 7-55%
*PROTEINES 5-28%




Classificacio de les Formules Completes
Segons la densitat energetica

e]1.5-2 Kcal/ml

SENERGETIQUES




Classificacio de les Formules Completes
Segons la presencia de fibra




US CLINIC DE LES FORMULES

POLIMERIQUES

Indicades sempre en pacients amb bona capacitat
digestiva/absortiva.

= FIBRA: Sempre, a llarg termini, si no hi ha contraindicacio

= SENSE RESIDU: Intolerancia a la fibra, fases inicials per
jejunostomia,brots aguts de malaltia inflamatoria intestinal.

= HIPERPROTEIQUES: Traumatismes, neoplasies, sepsis,
ulceres per pressio.

= HIPERCALORIQUES: Restriccio hidrica. Requeriments
molt elevats.



US CLINIC DE LES FORMULES

OLIGOMERIQUES:

Indicades quan la capacitat digestiva/absortiva
esta limitada.

=>PANCREATITS
= SD. BUDELL CURT
=>MALABSORCIO



US CLINIC DE LES FORMULES

ESPECIFICAS

— Para diabetes

— Para insuficiencia renal

— Para insuficiencia hepatica

— Para insuficiencia respiratoria

— Inmonumoduladoras
— Para estrés metabdlico
— Para Oncologia



Selecci6 de la formula de Nutricid Enteral

FUNCIO Gl compromesa FORMULA
o —> (Sde malabsorcié, — ‘U .
insuficiencia pancreatica, OLIGOMERICA
ﬂ sde budell Curt) *A valorar s/evolucio clinica canvi de férmula

Conservada

i

Malaltia de Base FORMULA
——

FORMULA —> Suceptible de ser ESPECIFICA
POLIMERICA t.ra_\ctada Ins. Renal, hepatopaties,
nutricionalment
Inici de NE R Progressi6 de NE
-Contraindicaci6 fibra -despres del 3r dia s/tolerancia
y
Estandard A \ .
Desnutricié protéica Llarga durada Restriccié volum
Estrés sever l

Fibra**
y A
Hiperprotéica / \ Concentrada

**En Dm mal controlada valorar formula especifica per diabetis






