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Diagnostic i tractament de la disfagia
orofaringea

La disfagia, o dificultat per a la deglucio, és un trastorn tan freqiilent com desconegut. Pot afectar
més del 50% de les persones d'edat avangada i més del 40% dels pacients amb Alzheimer; les
prevalences son també molt elevades en els pacients amb malalties neurologiques
degeneratives, en els accidents vasculars cerebrals i en patologia de cap i coll, principalment
neoplasies.

La disfagia pot tenir consequiéncies greus com les pneumonies per aspiracio, la deshidratacio i la
desnutricio.

La identificacié dels pacients amb risc de patir disfagia i un enfocament multidisciplinari del
diagnostic i el tractament poden fer disminuir de manera important les complicacions derivades
d'aquest trastorn.

COORDINACIO: Roser Trallero, metgessa especialista en Nutricio, Hospital de Sabadell,
Corporacié Sanitaria Parc Tauli, i Mercé Rigla, directora del Servei d'Endocrinologia i Nutricio de
I'Hospital de Sabadell, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

CALENDARI: divendres 9 d'octubre.

DURADA: 8 hores.

PREU: 105 €.

LLOC: Fira Sabadell (c. de les Tres Creus, 202 de Sabadell).

P PROGRAMA

Mati
09.00 h. Presentacioé del seminari.
Roser Trallero, Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli.

09.15 h. Fisiopatologia i clinica de la disfagia orofaringea.
Pere Clavé, Hospital de Mataro.

10.00 h. Exploracio clinica i diagnostic.
Ndria Duaso, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

10.45 h. Pausa cafe.

11.15 h. Exploracions complementaries. Videofluoroscopia.
Antoni Malet, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

Organitzadors: Patrocinadors oficials:
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11.35 h. Exploracions complementaries: fibrolaringoscopia.
Mercedes Velasco, Hospital de la Vall d’'Hebron.

11.50 h. Valoracid de I'estat nutricional.
Roser Trallero, Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli.

12.20 h. Tractament dietetic: modificacié de textures. Utilitzacio de gelatines i espessidors.
Mireia Aras, Hospital de Mataro.

13.15 h. Tractament logopédic: estratégies posturals i maniobres actives.
Viridiana Arreola, Corporacio Sanitaria Parc Tauli.

14.00 h. Pausa dinar.

Tarda

15.15 h. Suplementacio i nutricié enteral.
Coral Sauret, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

16.00 h. Tallers:
1. Analisi de casos.
Viridiana Arreola, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.

2. Valoracio nutricional i adaptaci6 dietetica.
Yolanda Couto, Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli.
Mireia Aus, Hospital de Mataro.

17.30 h. Avaluacio.

P INFORMACIO | »DESCOMPTES | PREUS

e |NSCRIPCIONS = sorEClale |
_Se?reta”a Tecn'c_a : i L'Associacio Sabadell Universitat us ofereix, aquest any 2009, la possibilitat i

Associacio Sabadell Universitat ' d'acollir-vos a diferents descomptes i preus especials. |

i Consulteu les diferents opcions i les condicions i no us oblideu d'indicar la i

Www.sabadelIuniversitat.org i referéncia en el moment de formalitzar la inscripcio: !
info@sabadelIuniversitat.org i » Descomptes per matriculacio anticipada (MA). i

902 078 700 i » Preus especials per a estudiants i majors de 65 anys i

| (PE). |

! » Descomptes per a persones en situacié d'atur (DA). :

| » Descomptes a entitats (RME). i

PATROCINADORS DEL SEMINARI i » Descomptes per fidelitzacié (DF). :
' » Descomptes per inscripcié a més d'un curs (D2) i (D3). !

Abbott i ptes p p (D2)i(D3) :
Nutrition T i

Organitzadors: Patrocinadors oficials:

Ajuntament
de Sabadell

Fundacio CBRA SOCIAL
B.fc"s“.z.,.n es Q Caixa Sabadell

Fundacis
Parc Tauli
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