
 

Diagnòstic i tractament de la disfàgia 
orofaríngea 

La disfàgia, o dificultat per a la deglució, és un trastorn tan freqüent com desconegut. Pot afectar 
més del 50% de les persones d'edat avançada i més del 40% dels pacients amb Alzheimer; les 
prevalences són també molt elevades en els pacients amb malalties neurològiques 
degeneratives, en els accidents vasculars cerebrals i en patologia de cap i coll, principalment 
neoplàsies.  
La disfàgia pot tenir conseqüències greus com les pneumònies per aspiració, la deshidratació i la 
desnutrició. 
La identificació dels pacients amb risc de patir disfàgia i un enfocament multidisciplinari del 
diagnòstic i el tractament poden fer disminuir de manera important les complicacions derivades 
d'aquest trastorn. 
 
COORDINACIÓ: Roser Trallero, metgessa especialista en Nutrició, Hospital de Sabadell, 
Corporació Sanitària Parc Taulí, i Mercè Rigla, directora del Servei d'Endocrinologia i Nutrició de 
l'Hospital de Sabadell, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
CALENDARI: divendres 9 d'octubre. 
  
DURADA: 8 hores. 
 
PREU: 105 €. 
(Consulteu els descomptes i preus especials) 
 
LLOC: Fira Sabadell (c. de les Tres Creus, 202 de Sabadell). 

PROGRAMA   
Matí 
09.00 h. Presentació del seminari. 
Roser Trallero, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
09.15 h. Fisiopatologia i clínica de la disfàgia orofaríngea. 
Pere Clavé, Hospital de Mataró. 
 
10.00 h. Exploració clínica i diagnòstic. 
Núria Duaso, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
10.45 h. Pausa cafè. 
 
11.15 h. Exploracions complementàries. Videofluoroscopia. 
Antoni Malet, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
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11.35 h. Exploracions complementàries: fibrolaringoscòpia. 
Mercedes Velasco, Hospital de la Vall d’Hebron. 
 
11.50 h. Valoració de l’estat nutricional. 
Roser Trallero, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
12.20 h. Tractament dietètic: modificació de textures. Utilització de gelatines i espessidors. 
Mireia Arús, Hospital de Mataró. 
 
13.15 h. Tractament logopèdic: estratègies posturals i maniobres actives. 
Viridiana Arreola,  Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
14.00 h. Pausa dinar. 
Tarda 
15.15 h.  Suplementació i nutrició enteral. 
Coral Sauret, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
 
16.00 h.  Tallers:  

1. Anàlisi de casos.  
Viridiana Arreola, Corporació Sanitària Parc Taulí. 

                                         
2. Valoració nutricional i adaptació dietètica. 
Yolanda Couto, Corporació Sanitària Parc Taulí. 
Mireia Aús, Hospital de Mataró. 

 
17.30 h. Avaluació. 
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L'Associació Sabadell Universitat us ofereix, aquest any 2009, la possibilitat 
d'acollir-vos a diferents descomptes i preus especials. 
Consulteu les diferents opcions i les condicions i no us oblideu d'indicar la 
referència en el moment de formalitzar la inscripció: 
 

Descomptes per matriculació anticipada (MA). 
Preus especials per a estudiants i majors de 65 anys 

(PE). 
Descomptes per a persones en situació d'atur (DA). 
Descomptes a entitats (RME). 
Descomptes per fidelització (DF). 
Descomptes per inscripció a més d'un curs (D2) i (D3). 


